
 לזכר רועי צ’אפל
סדנה בעזרת גליל צמר

רקע

בתאריך ה-07.10.23, רב סרן רועי צ’אפל, מפקד פלוגת ‘עורב’ בסיירת נח”ל,
נפל בקרב הירואי על הגנת יישובי דרום העוטף עם פרוץ מתקפת הפתע

הרצחנית של ארגון הטרור חמאס.
בחייו היה רועי סמל למנהיגות, חברות וראיית הטוב.

אנו תקווה שניצוצות מהתכונות הללו יועברו לקבוצתך בעזרת סדנה זו.



ציוד נדרש 
הסדנה מותאמת לאוכלוסייה הכללית 
גודל קבוצה מיטבי 10-25 משתתפים.

אביזרים נדרשים: 
גליל חוט - מומלץ צמר

10 דפי עזר למעביר הסדנה - מודפסים )מצורפים למערך(

יעדי הסדנה

פתיחה - רקע

מהלך הסדנה

חלק א’

חלק ב’

חלק ג’

חלק ד’

הוראות

הפעילות

סיכום

ביצוע הפעילות בחדר ביצוע הפעילות בשטחביצוע הפעילות

הפעילותחלק

מהלך סדנה
המתרחשת
במרחב סגור

מהלך סדנא
המתרחשת בשטח

חיזוק הקשרים החברתים בין חברי הקבוצה .1
חיזוק ההערכה העצמית של המשתתפים .2

חיזוק המיומנות לחשיבה חיובית : הבחירה לראות את הטוב והיכולת לאמירת הטוב בקול רם. .3

סרטון 1 - 
הקדמה על רועי

סרטון 2 -
הוראות לסדנה

בעזרת גליל צמר 

סרטון 3 -
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מראים את הסרטון על
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הסיכום על מסך גדול

מעביר הסדנה מספר על
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המצורף שראה מראש /
המשתתפים צופים בסרטון

בטלפון בקבוצות של 3
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תיאור הסדנה
חלק א’ - סרטון לזכרו של רועי צ’אפל

בחלק זה נצפה בסרטון קצר בן 2 דקות המתאר בקצרה את רועי.
מטרת הסרטון היא להנציח ולהנכיח את התכונות ויעדי הסדנה בדמותו של רועי.

www.dub.sh/roe-1 - לינק לסרטון

חלק ב’ - סרטון הוראות
בחלק זה נצפה בסרטון קצר בן 2 דקות ובו אחות של רועי, שחר, תסביר את הוראות הסדנה.

www.dub.sh/roe-2 - לינק לסרטון

חלק ג’ - הפעילות - “עין טובה”
בחלק זה נבצע מספר פעולות:

פעולות מקדימות
נשבור את מבנה הישיבה הרגיל ונושיב את המשתתפים במעגל לפי קבוצות - עד 15 איש בקבוצה.  .1

ניתן לשבת על הרצפה.   .2
נעביר לאחד המשתתפים את גליל החוט. .3

אפשר לשים ברקע את השיר “למעלה” של חנן בן ארי. .4
נכריז על תחילת הפעילות, ונלחץ הפעל על מצגת הפעילות אשר תפעל ברקע. .5

הפעילות עצמה
במשך כ-15-25 דקות, ובזמן שהמצגת רצה ברקע, נבקש מהמשתתף עם גליל החוט ביד, לזרוק את

הגליל למישהו במעגל, כשהוא מחזיק את קצה החוט אצלו, אסור להעביר למי שצמוד אלי.
נבקש ממנו להגיד דבר טוב על החבר,”עין טובה”, אליו זרק את הגליל.
דוגמאות למשפטים שכאלו נמצאים במצגת הפעילות שפועלת ברקע.

מיד לאחר שיסיים את משפט “העין הטובה” נבקש שמי שנאמר עליו המשפט, לזרוק את הגליל למישהו
אחר במעגל, והפעם תורו לומר משפט “עין טובה” על מקבל הגליל החדש.

וכך הלאה. חשוב שכל משתתף ימשיך להחזיק את החוט שמגיע אליו, ורק לאחר מכן יזרוק הלאה.
בסוף תיווצר מעין ‘רשת קורים’ שתתן ביטוי ויזואלי לכך שכולנו רקמה אנושית אחת. 

*אופציה- לאחר מכן ניתן להמשיך ולפתח על כך שיח.
בסיום 15-25 הדקות, או לאחר שעל כולם נאמר משפט עין טובה אחד לפחות, נסיים את הפעילות עם

חלק הסיכום.
*אין לזרוק את הגליל חזרה למישהו שכבר נאמר עליו משפט “עין טובה”.

*כדאי ללציין בכל רם את המבוכה שאנשים חווים באומרם משהו טוב על אחר, וכי זהו תהליך טבעי ובריא.
בנוסף, ננסה לשמור על שקט יחסי ולא ניתן למבוכה להשתלט על האווירה בחדר.

חלק ד’ - סרטון סיכום
בחלק זה נצפה בסרטון קצר בן 4 דקות לסיכום הפעילות.

בסרטון זה, אורית - אמו של רועי, תחבר את חלקי הפעילות לדמותו של רועי.
אופציה למעביר הסדנה: להכין לוח “לזכרו של רועי - רואים בעין טובה” עם כלל המשפטים מנויילצים.

www.dub.sh/roe-4 : לינק לסרטון

דפי עזר למעביר הסדנה
אנחנו מציעים להדפיס את דף העזר המצורף בעזרי המערך, ולתעד את “העין הטובה” של המשתתפים.

ניתן לתעד בכתב ברור מי אמר “עין טובה”, למי אמר ומה תוכן ה”עין הטובה” שאמר.
בכך, יוכל מעביר הסדנה לשקף בסיום הפעילות נקודות מרכזיות וחיזוקים חיוביים.

https://dub.sh/roe-1
https://dub.sh/roe-2
https://dub.sh/roe-4


 “עין טובה” 
 לזכרו של רב סרן רועי צ’אפל

מה אמרלמי אמרמי אמר


